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Wanderzeiten

San Bernardino Dorf-Sass de la Golp 1h

Sass de la Golp—Passhéhe oh3zo
Passhéhe-Tallialp oh3zo
Tallialp—Hinterrhein 1h30
Totale Wanderzeit 3h30

Hohendifferenz 7520m \500m

Distanz 9,5km

Walserkultur

@ Hinterrhein: Ehemaliges Saumerdorf
mit breitgiebligen Bauten; Strickbau
mit Vormauerung.

@ Kirche St.Peter, 1219 urkundlich
erwahnt. Neubau des Schiffs 1813.

@ Sust: groRes Warenmagazin zur
Zwischenlagerung der Glter.

@ Rothuus mit groBen Stallungen: Waren-
umschlag und Pferdewechselstation.

Piz di Pian
37494

Sehenswertes

(]
e

San Bernardino Dorf: Ehemaliges

Sdumerdorf mit gleichnamiger Kapelle.

Passlandschaft San Bernardino mit
Rundhdckern und kleinen Seen, reiche
alpine Flora, BLN-Objekt.
KommerzialstraRe, erbaut 1818—1823.

San Bernardino Hospiz, gebaut 1824/25.

Alte Landbriicke oder »Kapellbriiggic,
erbaut 1692 von Peter Zurr.

Charakter

Bergwanderung auf historischen Sdumer-
wegen. Anforderung: technisch mittel / Tz,
konditionell leicht. Auch fir Kinder ab
ca.sechs Jahren geeignet.

Beste Jahreszeit
Mitte Juni bis Ende Oktober.

San Bernardino—San-Bernardino-Pass—Hinterrhein | 31

#% Von San Bernardino Uber die Bocchetta
e Curciusa ins wilde Val Curciusa und
vilerins Walserdorf Nufenen: einsames
lierptal, durch das der Areuabach noch
liermaandert. Wanderzeit: 6 h.
wilorderung: technisch mittel /T3,
Londitionell schwer.
# lender Kapellbriiggd, auf der orografisch
techlen Seite des Hinterrheins ins
ilerische Nufenen (+0,45 h)
(www.rheinquellweg.ch) oder weiter
tach Spliigen (+2 h 45) wandern.

Au und Endpunkt
© “an Bernardino Dorf. Mit dem Postauto
o1 Chur (Eilkurs Bellinzona) in 1h3o

vrieichbar.
FFeservation: www.postauto.ch

© llnlerrhein. Postauto-Anschluss
Iichtung Spliigen, Thusis, Chur oder ins
Mitox und nach Bellinzona.

Vi ng, Unterkunft

San Bernardino
Hotel Bellevue, Tel.0918321126,
vw bellevue-sanbernardino.ch.

Hulel Ristorante Brocco & Posta,
Il 001832 0140, www.broccoeposta.ch.

Yun Bernardino-Pass
fiilorante Ospizio San Bernardino,
ol 0018321116,

Hinterrhein
[l liene Aebli, am Dorfplatz, Zimmer mit
fiilintick, Tel. 08166414 91, www.jrene.ch.

Ferienim Rothaus, Familie Monika und
Malthias Lorez, Zimmer mit Frihstick,
0016641188, www.rothausferien.ch.

It Apnes und Georg Trepp, Tel. 08166418 08.

Iimner, Flisabeth Hasler-Stoffel, Haus Kabi-
nel el 0816641137 oder 07975496 01,
labinet-altesneuerleben.ch.

fchihus-Stuba und -Challer, regionale

[ alitdten, Carelia Joos und Thomas Egger.
Ilinngpszeiten und Reservation:
I1170 669 47 86, www.bachhuus.ch.

Nufenen
Gasthaus Restaurant Rheinwald, Haupt-
strale 43, Tel.08166413 90.

Ferienhaus Isla, Christian und Ursula Meuli,
Tel. 0816641874, www.ferienhaus-isla.ch.

B&B im Schloss, Philipp und Cornelia
Baschung, Tel. 081664 11 45 oder
079 6124739, www.ferienimschloss.ch.

Direktverkauf ab Alp/Hof

Téllialp: Bio-Alpkase direkt bei der Alp.
Hinterrhein: Kdse-Degustationskeller und
Hofladen, Agnes und Georg Trepp,
Tel.08166418 08.

Nufenen: Hofladen im Schloss, Familie
Baschung, www.ferienimschloss.ch.

Lebensmittel

Nufenen: Volg mit reichhaltigem Sortiment,
www.volg.ch.

Sennerei Nufenen, biologoische Milch-
produkte, Selbstbedienungs-Kihlschrank,
www.sennerei-nufenen.ch.

Information

San Bernardino: Ente Touristico Regionale del
Moesano, www.visit-moesano.ch.
Rheinwald: Viamala Gasteinformation,
Bodenplatz, Spligen, www.viamala.ch.
Hinterrhein: Dorffihrungen und Aktuelles,
www.dorffuehrer.hinterrhein.ch.
Postkartengalerie KABINETLI,
www.kabinet-altesneuerleben.ch.

Spligen: Heimatmuseum Rheinwald, Ober-
dorfplatz, Splugen, Tel. 0816509030,
Offnungszeiten Juli bis Mitte Okt.: Di, Do, Sa
1618 Uhr, Gruppen auf Anfrage,

Tel.081 650 90 30 oder 081 664 16 59.

Karten
1254 Hinterrhein (swisstopo 1:25 000).

Literatur

Beer u.a. 2020, Conzett/Lenz 2005, Héssli
2009, Lorez 1943, Hasler-Stoffel/Hossli 2012,
Kruker/Reich/Simmen 2021, Furger/Héssli/
Aebli/Egger 2022.
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Wanderzeiten

Hinterrhein—Valserberg 3h
Valserberg—Alp Wallatsch 1h30
Wallatsch—Abersch Hus 1h
Abersch Hus—Vals Platz oh3so
Totale Wanderzeit 6h

Héhendifferenz Z960m N1330m

Distanz 14 km

Walserkultur

@ Abehéch (Lawinenschutz) bei der
Siedlung Uf der Matta.

@ Walser Hiuser und Stalle in Peil mit
Kapelle St. Michael.

@ Abersch Hus

@ Heimatmuseum Gandahus in Vals Pla
Das Bauernhaus aus dem 16.Jh. stand
urspriinglich in Leis, der Speicher in
Zerfreila-Oberboden. Info: Visit Vals,
Tel.0819207070.

@ Vals Platz: Prominenter Dorfplatz mit
Brunnen und stattlichen Holzhdusern
des 17. bis 19.Jh. neben der katholisch
Kirche von 1643. Reich ausgestattete
Altdre von der Gotik bis zum Barock.

Sehenswertes

@ Historischer Transitweg iiber den
Valserberg.
@ Diverse architektonische Highlights in
Vals Platz: Die Therme Vals von Peter
Zumthor, das Hotel Alpina von Gion A
Caminada, die Dorfbriicke Uiber den
Valserrhein von Jirg Conzett.
Handlung Jorger, Vals Platz.
Zumthor-Hauser in Leis, oberhalb Vals,
Krautergarten im Bidem, Vals,
Schaugarten mit Krautern und Gemu
in Bioqualitst,
www.kraeuterakademie-gr.ch.

299
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 hay

Sopcanderung, Einblick in die einstige Be-

~ L halting,. Architektonische Kleinode

~ pnand Anforderung: technisch mittel
S banditionell schwer.

L TN it

S Juni bis Mitte Oktober.

T

B Noplinn der b tappe in Nufenen. Der gut

farkicrte Bergwanderweg fihrt auf
Hilonschem Weg von Nufenen via
Hiennhof, Althus und Wang zu Punkt
tabunterhalb der Alp Pianetsch. Hier
mundet erin den Walserweg.

8 Ui unkt 2156, unterhalb der
natkanten Wegmarkierung »Zum Hirt,
iechter Hand dem historischen

ietherg-Weg (iber Arvaboden zur Alp

vallalsch hinunter folgen. Der

fpverlaufist nicht mehr tberall gut
A hthar

8 Aoy von der Alp Wallatsch nach Inder
Feilab hier Valser Wanderbus,

101 0H103516 49 (ab1 Pers. Anmeldung bis
1“1l vorher erforderlich) oder zu FuR auf
IvinbahrstraBehen nach Vals Platz (1,5 h).

Aliv) nd Endpunkt

© tinlerthein. Anschluss mit dem Postauto
i lichitung Spliigen, Thusis, Chur oder ins
Mitox und nach Bellinzona.

' ile Anschluss mit dem Postauto nach
ans Hahnhof.

Verpflegung, Unterkunft

Vals
Hotel und Gasthaus Alpina, Tel. 08192070 40,
www.alpina-vals.ch.

Gasthaus Edelweiss, Am Platz,
Tel. 0819351133, www.edelweiss-vals.ch.

Hotel Restaurant Valserhof, Tel. 0819351312,
www.valserhof.ch.

Schnider B&B und Café, Tel. 0819351532,
www.schnider-vals.ch.

Hotel Rovanada, Tel.081 93513 03,
www.rovanada.ch.

Lebensmittel

Inder Peil: Kiosk Peil, www.kioskpeil.ch.
Vals: Sennerei Vals, Bio-Milchprodukte
www.sennereivals.ch.

Besonderes

Vals Platz: Handlung Jérger, Blicher, Kunst-
handwerk, Souvenirs, Tel.078 921 21 02.
Genussmarkt Terralpin, www.rovanada.ch/
de/genussmarkt-terralpin.

Inder Peil: Geissalp Sust Peil,
www.geissalp-peil.ch

Information
Vals: Visit Vals, Informations- und
Tourismusbiro, www.vals.ch.

Karten
1254 Hinterrhein, 1234 Vals
(swisstopo 1:25 000).

Literatur

Fundaziun da cultura Val Lumnezia 2000,
Jorger 1989 und 1998, Rieder 2009,

stella &roba 1989, Vieli 2009.
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Wanderzeiten Walserkultur

Vals Platz—Riedboda 2h30 @ Tomiilpass: Sicht auf den alten

Riedboda—Tomiilpass 1h1s Wa!serweg iiber den Safierberg nach

Tomiilpass—Alp Faldtscha 1h ~pligen 2 .
& @ Beim Abstieg: Blick auf die Hofe

Alp Falitscha-Safien Turrahus oh4s Enthilb und Z'Hinderst, die zu den

Totale Wanderzeit 5h3o ersten Walser Einzelhofsiedlungen im:

Safiental zahlen. Diese Hofe bildeten

Z1160m N720m
den GroRhof Gurtnétscherhof, zu den

Hoéhendifferenz

Distanz 125km auch die Alpen Grossalp und Bodaalpll
gehorten.
Sehenswertes @ safien Turrahus, Im Sand: Skulptur vor

Jiirg Marguth, gewidmet den Walser
Nachbarschaften Rheinwald, Safien,
Vals.

Ausstellungsstall Turra, Themen:
Bauweise und Stalltypen,
Kulturlandschaft Safiental,
Schindelherstellung, taglich offen
9-19 Uhr.

@ Riedboda: Von Wasserwegen
durchzogenes alpines Ried, Naturstein-
Kalkbrennofen. P

@ Aussicht vom Tomiilpass.

@ Polenweg: Schéne Weganlage mit
Stiitzmauern aus Natursteinen, erbaut
von polnischen Internierten wahrend
des Zweiten Weltkriegs.

@ Safien Turrahus: Podestatshaus,
daneben gemauerter Speicher (sog.
Kapelle) mit AuBentreppe aus dem 17.
Jahrhundert.

Vals—Tom(ilpass—Safien Turrahus | 69

*ilitionell anspruchsvolle Bergwanderung
L eine vielfaltige Natur- und Kulturland-
Il Anforderung: technisch mittel / T2,

banditionell schwer.

Bl it
I bis Mitte Oktober.

ind Endpunkt

Y Uule Lrieichbar mit dem Postauto
i ahinhof llanz.

*ahien lurrahus. Anschluss mit dem
I taulo nach Versam Bahnhof oder

Han

§ip Interkunft
Yafien Wanna

v unid Ferienhaus Wanna, Regula und
Mol Coulin, Tel.077429 4876.

Sahien Turrahus
(¢ thaus Turrahus, www.turrahus.ch.

Sl Thalkirch

I 1, mit Selbstkoch-Gastro-Kiiche,

. et Lug Familien und Gruppen, Ricarda
w chriszinsli.ch.

I11 Casthof, Familie Waldburger,
passlihof.ch.

Direktverkauf ab Alp / Hof
Alp Tomiil: Joghurt, Milch, Alpkése, Kaffee.
Falatscher HUtta: Alpkase.

Information
Safiental Tourismus, www.safiental.ch.

Naturpark Beverin, Center da Capricorns,
Wergenstein, www.naturpark-beverin.ch.

Karten
1234 Vals (swisstopo 1:25000).

Literatur

Buchli 2005, Rieder 2009, Gesellschaft fiir
Schweizerische Kunstgeschichte (Hg.) 2008,
Gredig/Willi 2006, www.walser-alps.eu,
Hunger 2013.

Botschaft Safiental in Chur

Der gleichnamige
Verein bringt das
Safiental in die
Hauptstadt
Graubiindens. An
der Obere Gasse
44.in Chur kén-
nen Spezialitiaten aus dem Safiental
gekauft werden. Wer etwas Zeit mit-
bringt, geniefRt die Spezialitaten gleich
vor Ort. Die gemiitlich eingerichtete
Botschaft Safiental ist namlich Verkaufs-
laden, Bistro und Veranstaltungsortin
einem. Eine Leseecke mit Literatur aus
dem und iiber das Safiental sowie die
Ausstattung vermitteln Lebensart, Kultur
und Landschaft des Safientals.
www.botschaft-safiental.ch

BOTSCHAET
SAFIENTAL

TVLN3IAVS
1idvHOSsl1o08
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Safien Turrahus—Camaner Hiitta-Safien Platz—Glaspass | 81

iakter

liluieiche Hohenwanderung durch die
b lenistische Walser Streusiedlung im
Al und auf dem ehemals bedeutenden
Wlswep Uber d'Stégé auf den Glaspass.
wleiing;: technisch mittel / T2, konditio-
liwer, Bis Safien-Platz auch fiir Kinder
e lihiren geeignet.

0 lnhreszeit
Mal bis Ende Oktober.

nten

i nich Uberquerung des Bécher
Wiels auf direktem Weg nach Inder bzw.
Il Camana und geradeaus nach
innboda (=1h). Von Inder Camana
il auch ein direkter Weg hinauf zu

I Camaner Hutta.

wliiicklicher Wanderweg ab Hof
lauswiirts nach Bruschgaldschg, Inder
101, Safien Platz. Schmaler FuRweg

14 hen Hof und Bruschgaldschg tiber
W ltratobel.

Mligs- und Endpunkt

Hen Turrahus. Erreichbar mit dem

’ Lo von Versam Bahnhof oder llanz.
Hen Platz, Anschluss mit dem Postauto

Walserkultur
€ Safien Thalkirch: Traditioneller

Route und Wanderzeiten

Safien Turrahus—Camaner Hitta 2h -
Camanertlitta=Safien Platz o Stegelzuun (Holzzaun) bei der Kirche. 4l Versam Bahnhof oder llanz.

am - Gefertigt aus geschalten Tannenasten Wapiss, Anschluss mit dem Postauto
safien Platz=Glaspass 2h (Stagel) und Tannenholz (Latten), s. Wb Thusis.

Totale Wanderzeit 5h3o Foto Seiten 78/79.
7960m x790m € Inder/Ober Camana: Niiw Hus,

Walserhaus aus dem Jahr 1787,

legung, Unterkunft
i Thalkirch

Hohendifferenz

Distanz 15km Besichtigung: www.walserhaus- Il Gasthof, www.gasslihof.ch.
safiental.ch :
Sehenswertes @ Camanaboda: Safier Heimatmuseum Iher Caman_a . ’
‘ ‘ ; (Holzstrickbau von 1707), © leben wie einst die Walser,
@ safien Thalkirch: Ref. Kirche, geweiht Tel. 081647 12 08, loecherweg@ Walserhaus Safiental,
o 154‘%1' it At aotthe e Kk bluewin.ch, Gemeinschafts-Backofen Alserhaus-safiental.ch.
e ioalien latz: o patgotischelleriN Chie beim Heimatmuseum. J L orien im Baudenkmal,
von 1510 am Eingang zur @ Sagenweg Safiental: Enthalb—Thalkirch Ierenimbaudenkmal.ch, (nur wochen-

Sunusaschiven: 1w mindestens 3 Nachte in der

| alson).

Wi Ll Julia und Hanspeter Gander,
W hten in ausgebautem ehemaligem
W i ers,, Tel.0816471286 oder

LY

Camaner Hiitta—Safien Platz.
Begleitbuch Vo wiltd Mannli und
starchd Lut (scanne QR-Code).

@ Camaner Hitta: Historische
Alpgebaude (Einzelsennerei).

Hotel Camana — beizli, lotsch & zuber,
Camanaboda, www.hotelcamana.ch.

Camanaboda, Hof-Beizli,
www.demhimmeleinstiicknaher.ch.

Bruschgaleschg
Klein-Hotel Niihus / B&B & Mehr,
www.safientalferien.ch.

Safien Platz
B&B Edelweiss, www.bnb-safiental.ch.

Gasthaus Rathaus, www.gasthaus-rathaus.ch.

Glaspass
Berggasthaus Beverin,
www.berggasthaus-beverin.com.

Lebensmittel

Safien Platz

Spensa — Der Selbstbedienungsladen mit
Produkten aus dem Safiental, tagl. geoffnet,
www.spensa.ch.

Dorfladen, www.dorflaeden-safiental.ch.

Information
Safiental Tourismus, www.safiental.ch.

Verein Safier Stalle, www.safierstaelle.ch.

Viamala Géasteinformation
Bahnhof, Schalter RhB Thusis,
www.viamala.ch.

Karten
1234 Vals, 1214 llanz, 1215 Thusis (swisstopo
1:25000).

Literatur

Bandli 1974, Bandli 2002, Bundi 1989, De
Meuron u.a. 2005, Giovanoli 2004, Hunger
2008 und 2014, Alexander Zinsli 1987.
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Glaspass—Masligg—Urmein-Thusis | 97

TN

~ Wluciche Bergwanderung aus dem
~utalins bomleschg am Heinzenberg.
Il hei Nebel und Nésse im Erosionsge-
0 Wihwarz Nolla bei Masligg. Anforde-
techinch mittel / T2, konditionell mit-
“llun Kinder ab sechs Jahren geeignet.

e lah it
S0y luni bis Ende Oktober.

it

s dem Wegweiser ins Walser-
*Leituchappina folgen und weiter nach
‘Lhappina, wo der Weg in den mar-
1 Walserweg miindet. Bei Regen und

v y Zw%r;iéiom Lemplohlen.
Einshorn TR | Endpunkt

~wipans Lrreichbar mit dem Postauto

1km W Thiusis

. - s lahinanschluss nach Chur,

o *Luntoanschluss nach Mutten/

Jllu futten.
Wanderzeiten Walserkultur ,
> Wheging, Unterkunft
Glaspass—Untertschappina 1h4s @ Mastigg: Wohnhaus von 1786. .s
Untertschappina—Urmein oh3o @ Flurnamenweg Tschappina. ',, 5 BavaH
Urmai - @ stattliche Bauernhiuser in Q18IS Beverin,
rmein—Thusis 1h4s5 : ~ Lipasthaus-beverin.com.
N Untertschappina.

Totale Wanderzeit 4h

sitvchappina
L Alpina, Sandra und Roland Jufer,
© panthavs-alpina.ch.

Hoéhendifferenz Z110m N1290m

Sehenswertes

Distanz 12,5km @ Glaspass (P.1869): Imposanter Ausl

auf Tschappina, den Heinzenber
Domleschg, Obermutten und ins
Safiental. :

@ Waldschwimmbad »badi thusis«,
www.badi-thusis.ch. 1

@ Thusis: StraBendorf mit schénem d
Kern, einst wichtiger Umschlagplal
der Viamala fiir die Pésse San
Bernardino und Spligen.

@ Abstecher in die Viamalaschlucht,

i
~wohinung Biohof Goms, Anna und
“ L hler-Risch, www.coms.ch.

Masein, Dalaus
Ubernachten auf dem Biohof Schiesser,
www.biohof-schiesser.ch.

Thusis

Hotel Weiss Kreuz, www.weisskreuz.ch.
Gyger Bed&Breakfast, www.gyger-thusis.ch.
B&B Rasi, Ursina Rasi, Tel. 079 676 17 68.

Hotel Pizzeria-Trattoria Bernina,
www.pizzeria-bernina.ch.

Sils im Domleschg
Gasthaus Post, www.post-sils.ch.

Direktverkauf ab Hof
Dalaus: Biohof Schiesser,
www.biohof-schiesser.ch.

Urmein: Biohof Goms, www.coms.ch.

Information
Thusis/Heinzenberg, Viamala Giste-
information, Thusis, www.viamala.ch.

Region Viamala, Gemeindeverband,
www.regionviamala.ch.

Karten
1215 Thusis (swisstopo 1:25000).

Literatur

Reto Hanny 1985 (2007), Kruker/Reich/Sim-
men 2021, LuziJenny 1985, Schorta 1999,
Tschupp 198s.



